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SE REUNEN ESPECIALISTAS DE TODO EL PAÍS PARA COMPARTIR AVANCES EN EL TRATAMIENTO DE LA DEPRESIÓN.
· Los síntomas físicos dolorosos son un importante factor que los médicos deben de tomar en cuenta para elaborar un diagnóstico preciso de depresión 
· Un tratamiento de acción dual como la duloxetina ha probado buenos resultados para atender tanto los a los pacientes que presentan síntomas físicos dolorosos como a los que presentan únicamente síntomas emocionales  
· La meta en el tratamiento de la depresión debe ser alcanzar la remisión total (ausencia de síntomas) 
México, D.F., a 24 de mayo de 2006.- A un año del lanzamiento de la duloxetina como tratamiento de acción dual para la depresión, es decir, que atiende a los síntomas físicos dolorosos y emocionales de la depresión, 120 psiquiatras de todo el país se reunieron con el objetivo de compartir experiencias relacionadas con el tratamiento de los pacientes con depresión.

Entre las conclusiones más importantes que se reportaron es que un porcentaje importante de los pacientes con depresión (alrededor de 70%) presentan también síntomas físicos dolorosos (dolores articulares, de cabeza, de espalda, abdominales). 
Al respecto, el doctor  Ricardo Colín, Subdirector de Enseñanza del Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía y Secretario de la Asociación Mexicana de Neuropsiquiatría, comentó: “La mayoría de los pacientes que presentan síntomas físicos dolorosos, son aquéllos que están deprimidos y son incapaces de externar sus emociones. En ese sentido, agregó, es importante alertar a la comunidad médica de la relación existente entre los síntomas físicos dolorosos y la depresión, ya que se calcula que actualmente sólo un 22% de los médicos que no son especialistas pueden elaborar un diagnóstico preciso”.  

La duloxetina es un tratamiento que ha probado ser efectivo tanto como tratamiento de inicio, como para aquéllos pacientes que ya han sido tratados con otros antidepresivos sin éxito. Cuando la duloxetina se utiliza como segunda elección, la respuesta de los pacientes es muy rápida, mejorando tanto los síntomas físicos dolorosos como los emocionales hasta en un 50% desde el tercer día de tratamiento, además de alcanzar la remisión total en la tercera semana de tratamiento.

Adicionalmente, el doctor Luis Guillermo Ruiz, Ex Presidente de la Asociación Mexicana de Psiquiatría, habló acerca de la seguridad del tratamiento con un medicamento dual, ya que la mayoría de los pacientes presenta efectos secundarios mínimos.
Finalmente, el doctor Colín señaló: “La meta en el tratamiento de la depresión, especialmente de los casos que están acompañados de síntomas físicos dolorosos, es alcanzar la remisión total, ya que esto representa ofrecer a los pacientes la oportunidad de reintegrarse a sus actividades cotidianas con un porcentaje muy bajo de posibles recaídas”.
Acerca de Lilly

Lilly, una corporación líder en innovación, está desarrollando una creciente línea de productos farmacéuticos que son los mejores y los primeros en su clase, al aplicar los procesos de investigación más avanzados desde sus propios laboratorios y con la colaboración de las organizaciones científicas más notables. Con oficinas centrales en Indianápolis, Lilly proporciona soluciones –a través de medicamentos e información- para algunas de las necesidades médicas más urgentes en el mundo. En  www.lilly.com está disponible información adicional acerca de Lilly.
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