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La encuesta internacional “Depresión: La verdad dolorosa”, demuestra que las personas con depresión ignoran los síntomas físicos de la depresión

· Según la encuesta, en México, las personas con depresión y síntomas físicos dolorosos, esperan en promedio más de un año para buscar ayuda profesional 
· Se pierden en promedio 17.9 días laborales al año por síntomas físicos asociados a depresión 

La Dra. Patt Francoisi, Presidenta de la Federación Mundial de Salud Mental (WFMH, por sus siglas en inglés), así como los psiquiatras César Velasco y Ricardo Colín,  presentaron en nuestro país los resultados de la encuesta internacional “Depresión: La verdad dolorosa”, la cual enfatizó la importancia de diagnosticar y reconocer los síntomas físicos dolorosos, asociados a la depresión, y con esto facilitar el tratamiento  adecuado. 

La encuesta fue realizada por la compañía de estudios independientes de mercado Harris Interactive en 377 personas diagnosticadas con depresión, 375 médicos generales y 381 psiquiatras de cinco países: Brasil, Canadá, México, Alemania y Francia.

Investigaciones médicas previas muestran que el 69 % de los pacientes con depresión han descrito síntomas físicos como su principal queja (1). Sin embargo, a pesar de la elevada presencia de los síntomas físicos dolorosos, la WFMH teme que el público no sea totalmente consciente de la conexión entre la depresión y el dolor, lo que puede contribuir a las bajas tasas de tratamiento mundial.
A este respecto se sabe que, trescientos cuarenta millones de personas de todo el mundo tienen depresión y, (2) unas tres cuartas partes de los que padecen este trastorno nunca recibe tratamiento, según la Organización Mundial de la Salud (3). 
"Desafortunadamente, muchas personas que padecen depresión no saben que los dolores que experimentan pueden ser causados por la depresión o no quieren hablar acerca de la posibilidad de padecer una enfermedad mental, incluso con un médico," comentó la presidenta de la WFMH. "De cualquier manera, la mayoría no reciben el tratamiento que más les beneficiaría. Necesitamos educar a las personas para comprender todos los posibles síntomas de la depresión para que puedan comentar abiertamente con su doctor lo que están sintiendo”, enfatizó la Dra. Francoisi.
Entre los datos arrojados por la encuesta, se encontró que las personas con depresión esperan, en promedio, más de 11 meses antes de visitar a un médico y sólo se les diagnostica la depresión tras cinco visitas, con lo que se retrasa el tratamiento. “En México, se notó mucho esta diferencia”, comentó el Dr. César Velasco, “…los pacientes se esperan más de un año para asistir al médico”. 
La encuesta también ha revelado que casi el 72 % de las personas con depresión no creen, antes de su diagnóstico, que los síntomas físicos dolorosos como el dolor de cabeza sin motivo, dolor de espalda, trastornos gastrointestinales y demás dolores,  sean síntomas comunes de la depresión. Sin embargo, el 79% reconocieron que estos síntomas molestos o muy molestos son los que les animan a acudir al médico.

Hablando del ámbito laboral, esta encuesta revela que en promedio, se pierden 19 días laborales al año a nivel internacional. En México el promedio es de 17.9 días, comparado con un 6.9 en Brasil (el más bajo) y 37.5 días en Canadá (el indicador más alto). 

A nivel de productividad laboral, los pacientes entrevistados en los cinco países reportaron haber reducido su productividad en una cuarta parte (26%). En México se reportó un promedio de 27% de pérdida de productividad a causa de depresión con síntomas físicos dolorosos, superado por Canadá con un 33% y seguido de cerca por Brasil con un 26%. 
Resultados de la encuesta: Tratamiento

Tanto los médicos como los pacientes encuestados expresaron su insatisfacción con los tratamientos actuales. Al respecto, el 74% de los pacientes informaron que estarían dispuestos a cambiar de tratamiento si los síntomas, tanto emocionales como  físicos doloros de la depresión, pudieran resolverse completamente.
Basándose en las conclusiones de la encuesta, la Federación Mundial de la Salud Mental está desarrollando un programa educativo para personas con depresión y para los médicos. La intención del programa, que se presentará a finales de este año, es aumentar el conocimiento de los síntomas tanto físicos como emocionales de la depresión con la esperanza de mejorar el diagnóstico, tratamiento y las tasas de recuperación a nivel mundial.

Acerca de la WFMH

La WFMH es una organización internacional interdisciplinaria cuya misión es promover, entre las personas y las naciones, el mayor nivel posible de salud mental en todos sus aspectos: biológico, médico, educativo y social. El estatus de consultora en las Naciones Unidas ofrece a la WFMH gran variedad de oportunidades para fomentar el conocimiento de la salud mental a nivel global, al trabajar en estrecha colaboración con la Organización Mundial de la Salud, la UNESCO, el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados, la Comisión de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos y la Organización Internacional del Trabajo, entre otros.

Eli Lilly y Cía., empresa líder enfocada a la innovación, está en desarrollo de un creciente portafolio de productos farmacéuticos -los mejores en su clase-, resultado de los últimos avances en la investigación de sus laboratorios en el mundo y a través de colaboraciones con eminentes organizaciones científicas. Con oficinas corporativas en Indianápolis, Indiana, Lilly otorga Respuestas con valor -por medio de sus medicamentos e información- para algunas de las más urgentes necesidades médicas en el mundo. Información adicional sobre Lilly está disponible en  www.lilly.com.mx.  
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Jacqueline García. 5484.36.26. garcia_jacqueline@lilly.com
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Erika Ruiz.  54208564. eruiz@mex.boehringer-ingelheim.com
Tel. 5420-8564
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