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EXISTE UN ALTO GRADO DE CONFIANZA EN TRATAMIENTOS PARA EL TDAH,  REVELAN PADRES DE FAMILA 

· Más de 600 familias de ocho países del mundo afectadas por TDAH expresaron sus intereses y preocupaciones en una encuesta auspiciada por Eli Lilly

· En la mayoría de los casos, el médico de primer contacto desconoce sobre este trastorno. 
El laboratorio Eli Lilly de México presentó los resultados de la encuesta Internacional “Retos y Esperanzas de Vivir con TDAH”, cuyos objetivos se centraron en comunicar la voz de los padres de niños con TDAH (Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad) y crear conciencia sobre el impacto negativo que este trastorno tiene no solo en la vida de quien lo padece, sino de su entorno familiar y social. 

Este estudio fue promovido por la Federación Mundial de Salud Mental  (WFMH, por sus siglas en inglés) junto con el doctor Russell Barkley y Eli Lilly y Compañía. En el caso de México, contó con la participación de la Asociación Mexicana por el Déficit de Atención, Hiperactividad y Trastornos Asociados A.C. (AMDAHTA). La información fue recopilada en un periodo de dos meses a través de entrevistas a 766 padres de familia con por lo menos un niño diagnosticado con TDAH. 

Algunos resultados interesantes señalan que, sin importar razas ni culturas, existen semejanzas en el impacto de este trastorno a nivel familiar y social. El estudio refleja que la conducta, el aprendizaje y el impacto familiar son los desafíos más importantes para los encuestados. En este último punto, más de la mitad de las familias afirman haber sido afectadas negativamente en su matrimonio, mientras que el 61% afirmaron que sus actividades familiares son alteradas por la enfermedad. En México como en el resto de los países participantes los padres viven en constante estrés al saber que sus hijos padecen TDAH, asimismo piensan que este trastorno limitará el  desarrollo social y profesional de sus hijos.

Entre las dificultades para enfrentar el TDAH, el diagnóstico es uno de los temas más importantes para las familias. El 59% de los padres coinciden en que el médico de primer contacto, carece de información sobre el TDAH, por lo que el tiempo para diagnosticar a los pacientes se prolonga, en promedio hasta dos años. Refiriéndonos al caso específico de México, el 77% de los encuestados coincidió en que  su médico  general desconocía de este padecimiento y por esta razón, más de la mitad de los padres de familia, comentaron que el diagnostico inicial fue incorrecto.  

El tratamiento para el TDAH, sin lugar a dudas juega un rol muy importante y así se reflejó en los resultados. El 86% de las familias expresaron que el tratamiento ayuda a los niños a concentrarse y mejorar su calidad de vida. Alrededor del 80% consideran que sí existe un efecto positivo del tratamiento en los pacientes, lo que ayuda a aliviar la presión sobre la familia. En cuanto a la interacción social, el 77% aseguró que el tratamiento ha ayudado a sus hijos a relacionarse con otros niños. 

Sobre la satisfacción de los medicamentos disponibles, en México los padres de familia señalaron que el tratamiento ideal sería aquel que controle los síntomas durante el día y que no sea tomado durante horas de clase. Asimismo señalaron que dado que el TDAH  es un desorden de tiempo completo que impacta todos los aspectos de la vida del niño, es muy importante que los síntomas de sus hijos sean tratados, aún después de las horas de escuela. A este respecto, el Dr. Luis Méndez, Gerente de Investigación Médica en Neurociencias para Eli Lilly de México, señaló: ”Los laboratorios Eli Lilly, a través de años de investigación y con el antecedente de estigmas y miedos provocados por la medicación a niños, desde hace varios meses han puesto a disposición de los especialistas la atomoxetina (cuyo nombre comercial es Strattera)”. Es un medicamento no estimulante y con un bajo potencial de abuso. Otra de sus ventajas es la dosificación, ya que sólo requiere una toma al día, lo que permite que el paciente se apegue al tratamiento con mayor facilidad y no tenga que tomarlo durante las horas de clase, esto lo hace diferente a los ya existentes y viene a cubrir una de las necesidades expresadas por los padres de familia. 
Al referirse al diagnostico y tratamiento, el Dr. Méndez comentó: “...un buen diagnóstico y tratamiento adecuado asegurarán una mejoría en el desarrollo del niño, lo cualrepercutirá simultáneamente en la familia y en su desempeño escolar. De ahí la importancia de asistir con un especialista capacitado (paidopsiquiatra o neuropediatra) y realizar al paciente un estudio clínico; ya que se ha visto que en ocasiones los tratamientos farmacológicos no son prescritos justo para el padecimiento que se presenta, y de esta manera  se  pierde tiempo valioso para el paciente, agregó el especialista.

La participación de Eli Lilly en esta encuesta es resultado de su compromiso con la sociedad. Estamos convencidos que al conocer “...Los Retos y Esperanzas de vivir con TDAH” contribuiremos más activamente en el rol que como empresa farmacéutica tenemos, ofreciendo Respuestas con Valor que contribuyan a ofrecer una mejor calidad de vida a los niños que padecen TDAH y a sus familias”,. expresó el Dr. Julio Portales director de Asuntos Corporativos y Relaciones Gubernamentales de Eli Lilly de México

Eli Lilly y Cía., empresa líder enfocada a la innovación, está en desarrollo de un creciente portafolio de productos farmacéuticos -los mejores en su clase-, resultado de los últimos avances en la investigación de sus laboratorios en el mundo y a través de colaboraciones con eminentes organizaciones científicas. Con oficinas corporativas en Indianápolis, Indiana, Lilly otorga Respuestas con valor -por medio de sus medicamentos e información- para algunas de las más urgentes necesidades médicas en el mundo. Información adicional sobre Lilly está disponible en  www.lilly.com.mx.  
Mayor Información:
Jacqueline García/ Relaciones Públicas- Lilly/ Tel. (55) 5484 3626     [image: image1.png]



[image: image3.jpg]Respuestas con valor.





